“MINDFULNESS A CASTELLO"

2 de desembre, 2017
Castelld, Museu de Belles Arts

10:00h.
10:30h.
12:00h.
12:30h.
13:30h.

PATROCINA

Excm. Ajuntament de Castell6

Castell6 de la Plana
Ciutat Educadora

A&, Ajuntament
B4 de Castello

Obertura de la Jornada

Taula redona “Mindfulness para compartir”
Pausa

Conferéncia a carrec de Giorgio Orlandi Bertoni
Cloenda

17:00-18:00h. "Mindfulness para experimentar".

Sessié de meditacié d'atencié plena en
Centres col-laboradors:

- Momento Yoga, C. Ramoén y Cajal, 3, Entresol. Castello

- Centro Zen, C. Enmedio 60-3A . Castelld

- Satori, Av. Caputxins, 16-Entresol. Castello

- Coop Salus Formacién, C. del Pintor Vergara,3 . Castell6
- Espacio Abierto, Placa Cometa Halley, 3. Castelld

- Espai Familiar, C. Purisima 22B. Almassora

ORGANITZA

AMYE
(Asociaciéon Mindfulness y Educacion)
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Centres col-laboradors:

- Momento Yoga, C. Ramoén y Cajal, 3, Entresol. Castelld

- Centro Zen, C. Enmedio 60-3A . Castelld

- Satori, Av. Caputxins, 16-Entresol. Castelld
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